
Herz Jesu Fest 

Das Herz-Jesu wurde bereits im frühen Mittelalter verehrt. Die 
Verbreitung dieser Verehrung erfolgte dann besonders durch 
die Jesuiten anhand der von ihnen geleiteten Volksmissionen. 
Das Hochfest Heiligstes Herz Jesu wird am dritten Freitag nach 
Pfingsten gefeiert und ist somit vom Osterdatum abhängig. Es 
fällt somit frühestens auf den 29. Mai und spätestens auf den 2. 
Juli. Den Herz-Jesu-Sonntag feiert man nur in Österreich und 
Südtirol. 

Außerdem ist der erste Freitag jeden Monats der Herz-Jesu-
Freitag.  An diesen Tagen wird die Krankenkommunion gespendet. 

 

 

Pfarrcaritas 

 
Eine wichtige Einrichtung in der Pfarrei ist die 
Pfarrcaritas. Hier wird soziales Engagement in und 
ausserhalb der Kirche geboten. Das Ziel ist Menschen in 
allen möglichen Notlagen zu helfen. So setzen sich die 
Mitarbeiter für den anderen ein, besuchen alte und 
kranke Menschen, unterstützen Menschen in Not und 
haben ein offenes für die vielen Nöte und Sorgen der 
Mitmenschen. Ein besonderes Anliegen der Pfarrcaritas 
Trens ist es, Bedürftige in der näheren Umgebung zu 
unterstützen.  

Einige Tätigkeiten der Pfarrcaritas Trens: Aktion Suppensonntag, Betreuung der 3 Flüchtlinge in 
Trens, Unterstützung des Infopoint Caritas in Sterzing, Organisation der Altkleidersammlung, 
Ermittlung und Unterstützung Bedürftiger in der Umgebung und Gestaltung von Andachten. 

Ansprechsperson und Verantwortlicher der Pfarrcaritas Trens ist ALBERT PLAIKNER (Tel. 
3490894738). Ihm können Notfälle gemeldet werden. Er nimmt aber auch gerne Wünsche und 
Vorschläge entgegen. Engagierte Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen sind jederzeit willkommen. 

 

An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich für die Unterstützung beim heurigen Suppensonntag 
bedanken. Besonders bei den Schülern und Eltern der 5. Klasse Grundschule, die die Aktion 
mitorganisiert haben, bei den freiwilligen Helfern und bei den Gasthöfen „Bircher“, „Post“ und 
„Lener“ sowie Brigitte Mayr, die die Suppen gratis zur Verfügung gestellt haben. 


